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CELE IMPREZY

1. Zbiorka pieniedzy na leczenie onkologiczne Marty Zakowicz, ktora cierpi na
biataczke limfatyczng

2. Szerzenie w naszym spoteczenstwie empatycznej postawy 1 wrazliwosci na
krzywde drugiego czlowieka.

3. Promocja biegania i integracja sSrodowiska biegaczy w Polsce.

ORGANIZATOR:

Klub Biegacza Harcownik Jelcz-Laskowice

WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegu mogg wzia¢ udzial osoby, ktore dokonaly rejestracji na stronie
https://ZmierzymyCzas.pl/1120/wirtualny-bieg-charytatywny-dla-marty.html

1 wniosly optate startowa w wysokosci nie mniejszej niz 30 PLN platng w serwisie
https://www.siepomaga.pl/kbharcownikdlamarty. Kwota 30 PLN jest kwota
minimalng; jezeli ktorys z uczestnikéw biegu bedzie mial zyczenie przekaza¢ na
leczenie onkologiczne Marty wigcej pieniedzy, bedziemy bardzo wdzigczni.

ZASADY BIEGU

1. Bieg ma charakter towarzyski. Wszystkie jego zasady majg charakter
dzentelmenski, co oznacza, ze nikt nikomu nie bg¢dzie patrzyt na rece (buty). Bieg
nie jest biegiem masowym.

2. Po dokonaniu rejestracji na stronie ZmierzymyCzas.pl 1 optaceniu wpisowego
uczestnik otrzyma numer startowy do samodzielnego wydruku.

3. Bieg ma charakter wirtualny. Oznacza to, ze kazdy uczestnik sam wyznacza
sobie trase i czas biegu, przy uwzglednieniu punktow ponize;j.

4. Bieg odbedzie si¢ w dniach od 01 do 10 maja 2020 roku.
Oznacza to, ze dystans mozna przebiec jednorazowo, w ktorykolwiek dzien we
wskazanym przedziale czasowym, albo na raty przez kilka dni.
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5. Postugujemy si¢ okresleniem bieg, ale dystans mozna takze pokona¢ marszem,
przodem, tylem, bokiem, turlajac si¢, petzajac , przejecha¢ na rowerze, wozku
inwalidzkim, przeptyna¢, ¢wiczac w domu min. 30min, oraz przeby¢ innymi
metodami poruszania si¢ przy wykorzystaniu sity wtasnych miesni.

6. Podczas pokonywania dystansu mozna dowolnie mieszac i taczy¢ powyzej
wskazane techniki.

7. Biegacze zobowigzuja si¢ przeby¢ dystans 5 km.
Nie zaktada si¢ pomiaru czasu przez organizatora ani limitu czasu.

8. Kazdy dokonuje pomiaréw za pomocg swoich urzadzen/aplikac;i.

9. UWAGA! Nie jest wymagane zadne potwierdzenie z wykonania aktywnosci.
Kazdy zapisany zawodnik otrzymuje pamigtkowy medal w ramach dokonanego
wsparcia. Mozesz, ale nie jest to obowigzkowe, pochwali¢ si¢ swoja aktywnoscia:
poprzez wrzucenie screendw, logow lub zdje¢ z biegu na stron¢ wydarzenia na
Facebook’u https://facebook.com/events/s/wirtualny-bieg-dla-
marty/201286591303217/?ti=cl

ZGLOSZENIA, OPLATY

1. Zgtoszenia do biegu odbywac si¢ bedg na stronie:
https://ZmierzymyCzas.pl/1120/wirtualny-bieg-charytatywny-dla-marty.html

od dnia 25 marca 2020 od godziny 18:00 do dnia 10 maja 2020 roku do godziny
23.59 wiacznie.

Optaty przyjmowane sg do 10 maja 2020 do godziny 23.59.

2. Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, w sktad ktorego wchodza: nadanie
numeru startowego i pamigtkowy medal.

Uczestnik otrzyma na podany w zgloszeniu adres e-mail, numer startowy do
samodzielnego wydruku.

3. Metode ptatnosci za pakiet 1 forme dostawy pakietu wybiera uczestnik.
Mozliwe sg 2 metody dostawy:

- Pocztg Polska za pobraniem (cena 13 zt),

- darmowy odbidr osobisty, oznaczony w formularzu, na najblizszym biegu
Harcownika.
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PRZEZNACZENIE OPLATY

100% dochodu po odliczeniu podatkow zostanie przeznaczone tylko 1 wylgcznie
na leczenie onkologiczne Marty Zakowicz.

PPROCES REJESTRACJI

1. Dokonujesz rejestracji na
https://ZmierzymyCzas.pl/1120/wirtualny-bieg-charytatywny-dla-marty.html

2. Optacasz on-line poprzez https://www.siepomaga.pl/kbharcownikdlamarty
Whplacajac wpisowe uczestnik proszony jest o podanie imienia i nazwiska jak
w formularzu zgloszeniowym. Opcja “anonimowa” jest niewskazana.

3. Po dokonaniu optaty numer startowy bedzie widoczny na liscie startowe;.

ZOBOWIAZANIA ORGANIZATORA

Organizator zobowigzuje si¢ w terminie 30 dni od daty zakonczenia biegu do
dostarczenia wykupionych przez uczestnikéw pamigtkowych medali pod podane
przez nich adresy do wysytki

Dane do kontaktu:

Ewelina Ziolkowska

+48 503 508 803

KB Harcownik Jelcz-Laskowice
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