Miasto i Gmina

Jelez-Laskowice V TOYOTA Potmaraton Crossowy _
IR L Bieg i NW na 10,5 km ¢

W KLB BIEGARA
U Jelcz-Laskowice, 26.09.2021 e LHARCOWNIK
Cele i zatozenia biegu
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e Prezentacja terendw lesnych powiatu otawskiego i przyrodniczo-edukacyjnej trasy rowerowe;j

REGULAMIN TOYOTA
e Popularyzacja biegania i marszéw Nordic Walking, jako najprostszych form rekreacji fizycznej

e Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdéd dzieci, mtodziezy i dorostych
e Promocja Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice, KB Harcownik Jelcz-Laskowice

Bieg odbedzie sie z uwzglednieniem obowijzujagcych na zawodach obostrzen wynikajacych z Rozporzadzen
Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku
z wystapieniem stanu epidemii.

Organizator zaleca Uczestnikom szczepienia przeciw Covid-19.

Organizatorzy
e KB Harcownik Jelcz-Laskowice, www.facebook.com/kbharcownik, www.kbharcownik.pl
e-mail: kbharcownik@wp.pl

Partnerzy
e UMIG Jelcz-Laskowice, Nadlesnictwo Ofawa, Ptywalnie Miejska w Jelczu-Laskowicach
e Toyota Motor Manufacturing Poland Oddz. teg,
e ArtGraf.co, Otawa24.pl, Gazeta Powiatowa Wiadomosci Otawskie, Tomasz Pawlicki -Fotografia Sportowa

Termin i miejsce
e Biegi odbedg sie w dniu 26.09.2021 roku w miejscowosci Jelcz-Laskowice ul. Stawowa. Biuro zawodoéw
znajdowac sie bedzie w Osrodku nad Stawem.
Zawody przeprowadzone zostang na wytyczonej i oznakowanej $ciezce.
Trasa crossowa w terenie zalesionym.
Dystans 21,1 km - start godz. 10:00 — Bieg
POLMARATON udziat od 18 lat — 2 duze petle— rowerowa trasa.

Dystans 10,5 KM — start godz. 10:30 — Nordic Walking

Nordic Walking udziat od 16 lat - na jednej petli Pétmaratonu

Nie ma dolnego limitu wieku w marszu Nordic Walking, jednakze zawodnicy, ktdrzy nie ukoriczyli 16 lat
muszg bra¢ udziat w marszu razem z osobg petnoletnig sprawiajgcg nad nig opieke podczas marszu.
Dystans 10,5 KM — start godz. 11:00 — Bieg

Bieg udziat od 16 lat - na jednej petli Pétmaratonu

Zapisy i weryfikacja
o Zapisy poprzez https://www.zmierzymyczas.pl/1233/v-toyota-polmaraton-

crossowy.html
e Weryfikacja zgtoszen i zapisy dodatkowe: w dniu zawoddw Jelcz-Laskowice, ul. Stawowa — Osrodek nad
Stawem
- dla uczestnikéw POLMARATONU od godz. 8:00 do godz. 9:30
- dla uczestnikéw marszu NW na 10,5 km od godz. 8:00 do godz. 10:00
- dla uczestnikéw biegu na 10,5 km od godz. 8:00 do godz. 10:30

Zasady uczestnictwa i zgtoszenia do biegéw
e Ze wzgledu na przewidywane obostrzenia wprowadza sie ograniczenie liczby startujgcych do 250 oséb na
kazdym dystansie. Organizator ma prawo do wprowadzenia zmian w limicie uczestnikéw oraz
dysponuje dodatkowa pulg miejsc dla zawodnikéw elity, sponsordw i partnerdw. W sytuacji, jezeli
obostrzenia okazg sie bardziej rygorystyczne od przyjetych limitéw na liscie startowej pozostang
osoby, ktére w pierwszej kolejnosci dokonaty petnej rejestracji — pozostatym osobom zostang zwrdcone



petne kwoty wniesionej optaty startowej. Osoby te bedg miaty mozliwos¢ wziecia udziatu w
Wirtualnym Biegu, ktérego regulamin stanowi¢ bedzie osobny dokument.

e W razie odwotania biegu zawodnikom przystuguje zwrot petnej kwoty wniesionej optaty startowe;.

e Do udziatu w zawodach majg prawo wszyscy, ktorzy zapiszg do biegu oraz zweryfikujg w biurze zawodow.

e Osoby, ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletnosci zobowigzane sg do posiadania pozwolenia
na udziat w zawodach od rodzicow lub prawnych opiekunow.

e Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udziatu w biegach
dtugodystansowych lub do podpisania oswiadczenia udziatu na wtasng odpowiedzialnosé. (podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

e Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegach wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych. Przekazanie Organizatorowi wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz
podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w biegach oznacza, ze Uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w biegach i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujac w biegach wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

e Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzic
brak przeciwwskazan do udziatu w biegach.

e Zawodnicy podpisujac karte zgtoszeniowg podczas weryfikacji akceptujg warunki niniejszego regulaminu.

e Podczas weryfikacji konieczny jest dowdd osobisty

e Limit startujgcych na dystansie 21,1 km - 250 oséb (z dokonang optatg startow3)

e Limit startujacych na dystansie 10,5 km - 250 oséb (z dokonang optat3 startowa)

e Limit startujgcych na dystansie 10,5 km Nordic Walking - 250 oséb (z dokonang optat3a startowa)

e Limity moga by¢ zwiekszone o osoby z poswiadczeniem przyjecia dwdch dawek szczepionki na covid-19.
Weryfikacja poswiadczenia nastepuje w biurze zawodow.

e Podczas biegui marszu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe otrzymane od
organizatora przymocowane w sposéb widoczny z przodu.

Formularz zgtoszen zostanie wytgczony po osiggnieciu limitu. Dodatkowe zgtoszenia bedg przyjmowane w biurze
zawodow, w przypadku wolnych miejsc.

Wysokos$¢ optaty rejestracyjnej tylko w P6tmaratonie i Biegu/NW na 10,5 km.
60 zt —do 19.09.2021 r.
100 zt — od 20.09.2021. i w biurze zawodéw

Za zgtoszenie uwaza sie wykonanie przez zawodnika dwdch czynnosci w kolejnosci:
1. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego, o ktérym mowa powyzej.

2. Dokonanie opfaty za pakiet startowy poprzez: system ptatnosci internetowych tpay.com na
stronie zapisow:
https://www.zmierzymyczas.pl/1233/v-toyota-polmaraton-crossowy.html

Rezygnacja ze startu mozliwa do 19.09.2021 r.

Nie ma mozliwosci przepisania pakietu na inng osobe, w razie rezygnacji ze startu po optaceniu optaty startowej
nalezy powiadomic o tym organizatora poprzez e-mail kbharcownik@wp.pl

Przestanie takiej wiadomosci skutkuje usunieciem z listy startowej i zwrotem wptaconej optaty startowej
z uwzglednieniem poniesionych kosztoéw organizacyjnych (10%) na konto, z ktérego zostata dokonana optata.

Dowodem dokonania optaty startowej jest pojawienia sie ,,ptaszka” przy nazwisku
zawodnika na liscie startowe;.

Klasyfikacja koricowa i nagrody
e Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna z elektronicznym pomiarem czasu.
e Kazdy zawodnik otrzyma przy weryfikacji PAKIET STARTOWY z gadzetem Harcownika oraz na mecie
PAMIATKOWY MEDAL
e Wyrdznienia — statuetki za
Pétmaraton
- 1,2,3 miejsce w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet
-1,2,3 miejsca w kategoriach wiekowych MK-20, MK-30, MK-40, MK-50, MK-60,M-70



10,5 km - Bieg

- 1,2,3 miejsce w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet

- 1,2,3 miejsca w kategoriach wiekowych MK-20, MK-30, MK-40, MK-50, MK-60,M-70
10,5 km - Nordic Walking

- 1,2,3 miejsce w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet w Nordic Walking

OSOBY, KTORE UKONCZA BIEG WEZMA UDZIAt W KONKURSIE Z NAGRODAMI RZECZOWYMI.
Ceremonia zakonczenia i dekoracji odbedzie sie ok. 30 minut po ostatnim zawodniku.

Postanowienia koricowe

e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

e  Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikdw niepetnoletnich na
odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub prawnych opiekunéw).

e  Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegowe].

e  Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione.

e  Organizatorzy nie ubezpieczajg zawodnikdéw podczas trwania imprezy.

e Organizatorzy zapewniajg toalety w miejscu biura zawodéw.

e  Uczestnicy imprezy proszeni sg o przestrzeganie zasad obowigzujgcych w lasach zgodnie z art. 29 i 30
Ustawy o Lasach z dnia 28.09.1991.

e  Kazdy zawodnik zgtaszajgc sie do biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koicowym.

e  Kazdy uczestnik zawodow wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku w celach relacji zimprezy i
jego promocji na wszelkich nosnikach multimedialnych w internecie, prasie, telewizji.

o Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

Zasady finansowania
o Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.
e  Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny lub organizacji delegujace;j.

W przypadku pytan prosimy o kontakt: Arkadiusz Toftoczko, tel. 607-057-169
KB Harcownik Jelcz-Laskowice: Tadeusz Babski, tel. 500-49-39-66

Opis trasy:

Sciezka zostata utworzona w 2012 r. na terenie Leénictwa Jelcz. Powstata przy wspétudziale firmy Toyota Motor
Industries Poland, Urzedu Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice oraz Nadlesnictwa Otawa. Trasa zaczyna i konczy sie w
Jelczu nad pierwszym stawem i przebiega przez najciekawsze obszary Laséw Jelczaniskich. Sciezka ztozona jest z
dwéch tras czesciowo pokrywajgcych sie: krétszej o dtugosci 8 km oraz dtuzszej o dtugosci 11,5 km. Trasa
przebiega w sgsiedztwie drugiego i trzeciego stawu jelczanskiego, fagk nowodworskich, przez Lisig Gore, czesciowo
starg poniemiecka drogg betonowa z czaséw |l Wojny Swiatowej, obok pomnika upamietniajgcego tragiczna
Smier¢ lesniczego Hintzego w 1922 roku, a takze pomnika upamietniajgcego upolowanie lisa przez ksiecia
Fryderyka. Na Sciezce znajduje sie 15 tablic edukacyjnych opisujgcych: gospodarke lesng i fowiecka, formy
ochrony przyrody, role lasu i lesnictwa, role martwego drewna w przyrodzie, ekosystem jeziora, taki i inne. Trasa
jest trwale oznaczona w terenie. Sciezka ta jest bardzo chetnie wykorzystywana przez turystéw zaréwno pieszych
jak i rowerowych gtdwnie z okolicy Jelcza-Laskowic.



